
 

 

 

 

 

 

 
  

事業所内容/支援環境のご紹介 
 

☏042-730-6750 

9:00～18:00 

月～金 (土日休) 

相模原市中央区相生 1-5-20 2階（JR横浜線 「淵野辺駅」 徒歩約 15分） 



  

障害福祉 

サービス 

（株）リビングプラットフォームの障害支援事業 

-SUNNYSPOT PROJECT- 

グループホーム 

就労移行 
WORKGATE 

自立訓練 

（生活訓練） 
ひだまり 

B型 
サニースポット相生 

サニースポット淵野辺 Annex 

サニースポット淵野辺 

サニースポット千代田 

 

通 

所 



 

  

 

・ノーマライゼーション（障害者を特別視するのではなく、一般社会の中で普通の生活 

が送れるような条件を整えるべきであり、共に生きる社会こそノーマルな社会である 

との考え方）の理念をもとに、地域社会への参加、生活向上、自立への支援をする 

・社会で働く為の技術・スキル・可能性を導き出す 

 

・各作業やプログラムを通して生活のリズムを整える 

・訓練の場として責任を持って作業に取り組める環境作りと指導を行う（自己決定・利 

用者主体） 

・社会のルールやマナー、コミュニケーション能力、働く喜びの共有から人との繋がりを 

大事にする 

支援内容概略 

就労移行支援 

（定員 10名） 
一定の利用期間を経て、就労に必要なスキル（コミュニケーション能力・作業能

力・ＰＣ・ビジネスマナー・等）を身に着けます。 

就労継続支援Ｂ型 

（定員 20名） 
就労の機会を提供するとともに、生産活動を通じて知識及び能力の向上のため

に必要な訓練を提供します。 

自立訓練（生活訓練） 

（定員 10名） 
自立した日常生活、社会生活を送るため、様々なプログラムの活用を通して

QOLの向上や生きがい、充実感をもって生活できるように支援します。 

 



就労移行支援WORKGATE
ワ ー ク ゲ イ ト

 

 

 

  

ＰＣ・ビジネスマナー・軽作業訓練など 

 就労を見据えた実践的なプログラム 

◎最長 24か月(２年間)就労へのサポートを行います 

◎就労後の定着サポートも行います(期間設定あり) 

◎あなたの目標に合った個別プランを提案いたします 

◎慣れるまで通所日数は体調に合わせてＯＫ(最終的に週５通所を目指しましょう) 

◎利用料は厚生労働省が定める料金です(詳しくはお問合せ下さい) 

◎出来立てあたたかランチを毎日提供します（1食 300円） 

☏042-730-5315 

9:00～18:00 

月～金 (土日休) 

相模原市中央区相生 1-5-20 2階（JR横浜線 「淵野辺駅」 徒歩約 15分） 

希望者はグループ会社への就職も可能です(面接、適正確認あり) 

[株式会社 OSプラットフォーム・株式会社アルプスの杜] 



 

  

個別訓練         ：目標を決めて個々で取り組み学習します 

ＳＳＴ（社会生活技能訓練)：ロールプレイやグループワークを行い、コミュニケーションや合意形成 

の向上を目指します 

ビジネス教養       ：一般教養や就活、就職に必要なビジネスマナーを学びます 

事務作業トレーニング   ：アンケート入力、伝票入力、細かい手作業など正確性が問われるスキル 

の訓練を行います 

ＰＣトレーニング     ：ビジネスで求められる基礎 PCスキル、応用を学びます 

作業           ：関係機関の請負作業など、就労活動を行います（規定工賃あり） 

週間の振り返り      ：先週決めた目標が達成できたのか振り返りを行い、次週の目標設定を行 

います 

就労準備         ：利用者様の段階に応じて、面接訓練や履歴書作成、企業研究など様々な 

訓練を行います 

リラクゼーション     ：呼吸法、ストレッチ、ヨガ、リンパマッサージの組み合わせで固まった 

身体と心をリラックスさせます 

 

プログラムの一例 

上記プログラム内容は一例となります。 

個々の体調等や都合によりプログラムは変更可能性がございます。 

プログラムスケジュール 



就労継続支援Ｂ型サニースポット相生 

あたたか栄養ランチを食べて、作業体験 

頑張った分は工賃に反映されます！ 

  

◎あなたの目標に合ったプランを提案いたします 

◎慣れるまで通所日数は体調等に合わせてＯＫ 

◎ワーク時間の工賃は時給 300円です（独自の評価制度有り） 

◎提携企業での施設外就労が可能 

◎利用料は厚生労働省が定める料金です(詳しくはお問合せ下さい) 

◎出来立てあたたかランチを毎日提供します（1食 300円） 

人との接し方、食事のマナー、言葉づかい、身だしなみ 

悩み相談、就職相談など。 

作業以外にも学べるものがたくさんのＢ型です。 

☏042-730-6750 

9:00～18:00 

月～金 (土日休) 

相模原市中央区相生 1-5-20 2階（JR横浜線 「淵野辺駅」 徒歩約 15分） 



 

  

１日の流れ(タイムテーブル) 

さまざまな種類の作業を用意しています 

個々の能力に合わせてチャレンジ出来ます 



自立訓練(生活訓練)ひだまり 

 

 

  

生活リズムを整え、自立に向けた 

豊富なプログラムがあります 

◎最長 24ヵ月(2年間)自立に向けたサポートを行います 

◎あなたの目標に合ったプランを提案いたします 

◎通所日数は体調等に合わせて可能です 

◎B型での就労体験が可能(工賃受取制度有) 

◎利用料は厚生労働省が定める料金です(詳しくはお問合せ下さい) 

◎出来立てあたたかランチを毎日提供します（1食 300円） 

☏042-730-5315 

9:00～18:00 

月～金 (土日休) 

相模原市中央区相生 1-5-20 2階（JR横浜線 「淵野辺駅」 徒歩約 15分） 

連絡先は調整中のため、WORKGATEと同番号になります 

月に１度、ひだまり喫茶を開店しています。（接客体験） 

一緒に元気良く「いらっしゃいませ」しませんか？ 



  プログラムの一例 

健康チェック       ：来所時、終了時に自分の体調を 10段階評価で把握し、心身の健康維持を 

図ります 

ＳＳＴ（社会生活技能訓練) ：ロールプレイをしながら、自分の考えや気持ち、相手への要求などを伝え 

られるように練習します 

ＰＣ            ：基礎からスタート。入力・ワード・検索の 3種類の実用的なスキルを習 

得します 

エンジョイ！イングリッシュ：簡単な英語を使った言葉のキャッチボールを楽しみます。 

リラクゼーション      ：呼吸法、ストレッチ、ヨガ、リンパマッサージの組み合わせで固まった身 

体と心をリラックスさせます 

個別プログラム       ：メンバーがそれぞれ苦手な事、取り組みたいことを学習します  

生活講座（週替わり）    ：自立生活に必要な知識を学び、経験を積み重ねることで QOL(生活の質)を 

高めることを目標としたプログラム 

仕事体験         ：B型や軽作業の就労作業を行います（工賃あり） 

週間の振り返り       ：先週立てた目標が 1週間で達成したのかを確認し、次週の目標を検討し 

ます 

上記プログラム内容は一例となります。 

個々の体調等や都合によりカリキュラムは変更する可能性がございます。 



 

 

住所  ：神奈川県相模原市中央区相生 1-5-20 2階 

開所日等：月曜日～金曜日(月に 1回程度土曜日開所あり) 

     9時 00分～18時 00分 

運営法人：株式会社リビングプラットフォーム 

     http://www.living-platform.com/ 

○就労継続支援Ｂ型 サニースポット相生 

電話 : 042-730-6750 

FAX  : 042-730-6751 

Email: s-aioi-b@living-platform.com 

HP   : https://ameblo.jp/sunny-aioi/ 

○就労移行支援 ＷＯＲＫＧＡＴＥ 

電話 : 042-730-5315 

FAX  : 042-730-5316 

Email: s-aioi-staff@living-platform.com 

HP   : https://workgate.jimdo.com/ 

○自立訓練(生活訓練) ひだまり 

＊連絡先等は調整中の為、お問い合わせについては WORKGATE宛にご連絡くださいませ 

運営：株式会社リビングプラットフォーム 

Ⓒマリーちゃん＆ワットくん Ⓒサニーちゃん＆スポットくん 

アクセス 

・JR横浜線 「淵野辺駅」南口徒歩約 15分 

・神奈川中央交通 鹿沼公園南入口 徒歩約 5分 


